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GESUNDHEIT

Anzeige

SCHWARZKUMMELOL
GEGEN ZECKEN UND FLOHE?

enn im Frthjahr die Natur erwacht, haben
WParasiten wie Zecken und Flohe wieder

Hochsaison. Hundebesitzer, die viel in der Natur
unterwegs sind, entdecken oft schon nach den ersten milden
Frihlingstagen das ein oder andere kleine Tierchen, das ihr
Vierbeiner von der Gassi Runde mit nach Hause gebracht hat.
Zecken und Flohe sind nicht nur unangenehm, sie kénnen
auch gefahrliche Krankheiten auf Hund und Halter tibertragen.
Leider gibt es weder chemische noch natiirliche Mittel die
einen hundertprozentigen Schutz gegen diese Parasiten bieten.
Immer mehr Hundebesitzer suchen jedoch nach Alternativen
zu den bekannten chemischen Mitteln, die oftmals
unerwiinschte Nebenwirkungen verursachen.
Gute Erfahrungen gegen die unerwtiinschten Flagegeister
wurden mit einem jahrtausendealten natiirlichen Heilmittel,
dem Schwarzktimmeld], erzielt.

Wir haben mit dem staatlich gepriften Lebensmittel-
verarbeitungstechniker Thomas Kastner von KALE Tier-
nahrung das Ol einmal néher unter die Lupe genommen:

Woher kommt Schwarzkiimmeldl, aus was besteht es
und ist es auch flir den Menschen gesund?

Schwarzkimmelol wird in den Herkunftsldndern vor allem
in Agypten und Nordafrika bereits seit Jahrtausenden
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als nattrliches Heil- und Kréftigungsmittel verwendet. In
den letzten Jahren ist Schwarzkimmelsl auch bei uns als
Nahrungserganzung immer beliebter geworden und wird
sowohl fiir Menschen als auch fiir Tiere verwendet, Echtes
Agyptisches Schwarzkiimmelsl besteht aus etwa 100
Inhaltstoffen, &dtherischen Olen und vielen ungesdttigten
Fettsauren. Mit den Wirkungen dieser Inhaltsstoffe befassten
sich in den letzten Jahren mehrere Studien. Vor allem die
gesundheitsfordernden  Eigenschaften beim  Menschen
standen hier im Vordergrund.

Welche Wirkung wird dem Ol zugeschrieben?

Bei Hunden wird Schwarzkiimmel6l unter anderem zu
Stérkung des Immunsystems, bei Entziindungen und gegen
Allergien eingesetzt. Die meisten Hundehalter flittern
Schwarzkiimmel@l aber um Zecken und Fléhe mit einem
nattrlichen Mittel fernzuhalten bzw. einzuddmmen.

Das Ol enthalt verschiedene &therische Ole aber vor allem
den pflanzlichen Wirkstoff Thymoquinon, Diesem wird
nachgesagt, dass er den Befall von Parasiten wie Zecken,
Flohen, Milben und Stechmiicken einddmmt.

Wie kann Schwarzkimmeldl beim Hund angewendet
werden?

Schwarzkiimmel¢l kann bei Hunden sowohl innerlich aus
auch &dufBlerlich angewendet werden. Fiir eine innerliche
Anwendung wird das Schwarzkiimmeldl einfach unter
das Futter des Hundes gemischt. Je nach Qualitat und
Herkunft des Schwarzkiimmeldls unterscheiden sich die
Fiitterungsempfehlungen sehr stark. Mit dem Ol von KALE
Tiernahrung wurden die besten Erfahrungen mit einer
Dosierung von % Teeloffel pro Tag und 10kg Korpergewicht
erzielt.

AuBerlich kénnen je nach HundegroBe einige Tropfen des Ols
an fiir den Hund schwer erreichbare Stellen, wie zum Beispiel
den Nacken, gegeben werden. Hier kann der Hund das Ol nicht
sofort ablecken und das Ol hat Zeit einzuwirken. Alternativ
kénnen auch einige Tropfen auf eine Biirste gegeben und beim
Kédmmen im Fell verteilt werden,
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Kann das Ol bedenkenlos bei allen Hunden verabreicht
werden? Kann es auch bei Katzen angewendet
werden?

Dadie dtherischen Ole iiber die Leber verstoffwechselt werden,
sollte Schwarzktimmeldl nicht bei Hunden mit Leberproblemen
gegeben werden. Auch bei trachtigen Hindinnen sollte auf die

Gabe von Schwarzkiimmeldl verzichtet werden. Fiir Katzen ist

das Ol generell nicht geeignet.

Worauf sollte beim Kauf geachtet werden?
Im Fach- und Einzelhandel gibt es verschiedene Schwarz-
kiimmelole in unterschiedlichen Qualitaten, Reinheitsgraden

Das Schwarzkimmelol von KALE Tiernahrung wird von
einer kleinen deutschen Olmuhle hergestellt, welche sich
auf die Pressung von besonderen und hochwertigen Olen
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und aus verschiedenen Herkunftsldindern. Da Schwarz-
kiimmelsl im Vergleich zu anderen Olen hochpreisig ist,
werden die Ole auch oft mit anderen, preisglinstigeren
Olen gemischt. Beim Einkauf sollte daher genau darauf
geachtet werden, dass es sich bei dem Ol um echtes und
reines &gyptisches Schwarzkiimmeldl aus den Samen der
Nigella sativa handelt. Das hochwertigste Ol ist das aus
der ersten Pressung. Ungefilterte Ole enthalten zusatzlich
nattrliche Tribstoffe, welchen weitere gesundheitsfordernde
Eigenschaften zugeschrieben werden.

o »
spezialisiert hat. Das Ol wird in Deutschland aus 100% echten s
agyptischen Schwarzkiimmelsamen (Nigella sativa) gepresst. Die

Samen stammen von Pflanzen, die im heiBen Klima Agyptens in den sandigen
B&den der Vertragsbauern wachsen und gedeihen. Das Ol von KALE Tiernahrung
ist ungefiltert aus der ersten Pressung. Es wird naturbelassen abgeflllt, so wie
es aus der MUlhle rinnt. Im Gegensatz zu gefiltertem Ol enthilt das ungefilterte
Schwarzkiimmelsl natlrlich Trubstoffe. Aus diesem Grund sollte das Ol vor der
Entnahme aus der Flasche immer geschuttelt werden.
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